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Homeopatijos pagrindai

Homeopatija, kaip ir alopatija (įprastinis gydymo būdas), remiasi mokslinės medicinos išvadomis, bet nuo pastarosios skiriasi požiūriu į gydymo priemones ir jų dozes. Šio gydymo būdo pradininku laikomas vokiečių mokslininkas ir gydytojas Samuelis Hahnemanas (1755–1843), sukūręs ir pagrindinį homeopatijos principą – „Similia similibus curantus“ – „panašus gydomas panašiu“. Juo remiantis, gydymui naudojamos pagal homeopatijos taisykles praskiestos (potencijuotos) vaistingosios medžiagos, kurių didelės dozės sveikam organizmui sukelia į ligą atitinkančius požymius. Šio principo esmė yra „dvilypis“ veikliųjų medžiagų poveikis tam tikros medžiagos tam tikrais kiekiais sąlygoja organizme toksinius pokyčius, tačiau tos pačios medžiagos, homeopatiniu būdu daugelį kartų praskiestos (potencijuotos), veikia priešingai, skatina organizmą sveikti. Be to, gydymui naudojamos tik natūralios, biologinės kilmės vaistingosios medžiagos, todėl nenusižengiama pagrindiniam gydymo reiklavimui – nepakenk.
Homotoksikologija – šiuolaikinė homeopatijos forma
Homotoksikologija ir jos pagrindu atsiradusi antihomotoksinė terapija – tai medicinos mokslo laimėjimų ir pagrindinių homeopatijos principų sintezė, arba tiksliau tariant, šiuolaikinės medicinos kryptis, aiškinanti ryšį tarp kenksmingų medžiagų (homotoksinų) ir ligos bei vertinanti organizmą kaip vieningą, darnią sistemą, paklūstančią gyvybinių procesų dinaminės pusiausvyros principams. Visų šios pusiausvyros pažeidimų priežastis – egzogeninių ar endogeninių toksinų (homotoksinų) organizme atsiradimas, sąlygojančių natūralias organizmo apsaugines reakcijas, kurios sukelia ligą.
1952 m. vokiečių gydytojas Hansas Heinrichas Reckewegas suformulavo pagrindinius homotoksikologijos principus, kuriais remiantis, liga – tai homotoksinų sąlygota toksikozių būsena ir tikslinga organizmo reakcija į pastarają - apsauginių procesų „įsijungimas“, siekiant:

neutralizuoti homotoksinus

kompensuoti jų sukeltus pažeidimus

Taip dr. Reckewegas, remdamasis homeopatijos principais, sukūrė antihomotoksinius kompleksinius biopreparatus, kurie:

nukenksmindami homotoksinus į „homotoksonus“šalina šiuos ligos sukėlėjus iš organizmo,

skatina organizmo gynybines jėgas, aktyvina ir reguliuoja organizmo sistemų darbą

ir padeda organizmui išsigydyti pačiam.

Šiems preparatams gaminti 1936 m. buvo įsteigta „Heel“ bendrovė, kurios pavadinimas „slepia“ paprastą lotyniško posakio tiesą: „Herba est ex luce“ – „vaistingųjų augalų šviesa“.

Šių vaistai susideda iš:

vaistinių augalų,

mineralinės kilmės medžiagų ir vitaminų (skatina ir reguliuoja ląstelių, ekstraląstelinės aplinkos ir ekstra-intraląstelinę medžiagų apykaitą),

biokatalizatorių, citrininės rūgšties ciklo rūgščių ir jų druskų, chinonų, hormonų,cheminių elementų,augalų ekstraktų ir kt. (kompensuoja funkcinius sutrikimus ir kvėpavimo grandinės pažeidimus),

kofermentų (pašalina fermentų ir jų sistemų blokadas),

kiaulių organų preparatų ( (potencijuoti sveikų kiaulių audiniai, sužadinantys organizmo gynybinių jėgų sistemą ir skatinantys analogiško pažeisto organo regeneraciją),

nozodų ( (tai preparatai, pagaminti iš patologiškai pakitusių organų ar audinių, kurie aktyvina specifinę imuninę sistemą ir atsako už homotoksinų pašalinimą).

  ( Homeopatiškai paruošti ir potencijuoti nozodų ir kiaulių organų preparatai neveikia organizmo toksiškai, o atvirkščiai – pasireiškia šių preparatų specifinis antitoksinis, terapinis poveikis.

Visos sudedamosios antihomotoksinių preparatų dalys homeopatiniu būdu skiedžiamos: pvz., D3 matematiškai reiškia praskiedimo laipsnį 1:103, D4 ( 1:104 ir t. t.

Skirtingai potencijuotos medžiagos veikia atitinkamas organizmo „hierarchines plokštumas“: 

mažos potencijos veikia organotropinėje plokštumoje,

vidutinės potencijos – funkciotropinėje plokštumoje,

aukštos potencijos – „informacinėje“ (mentalinėje) plokštumoje.

Kuo labiau praskiesta tam tikra medžiaga, tuo stipresnis jos poveikis.

Reikėtų žinoti: Vartojant antihomotoksinius preparatus, labai retai gali trumpam būklė pablogėti. To nereikia painioti su vaisto šalutiniu poveikiu, tai – „sveikimo krizė“.

-Heel preparatais šiuo metu prekiaujama 90-yje šalių. Jų efektyvumas įrodytas moksliniais ir klinikiniais-eksperimentiniais tyrimais.

Apie homeopatijos populiarumą ir panaudojimo galimybes byloja tokie faktai:
1. Homeopatija yra vienas iš populiariausių dalykų, kurį veterinarijos studentai pageidauja įtraukti į studijų programą (Witthaft 1992)

2. Daugiau kaip 50( Vokietijos veterinarijos gydytojų vartoja homeopatinius, dažniausiai kompleksinius, preparatus 
3. 59( Didžiosios Britanijos veterinarų jau taiko homeopatiją arba mano, jog ji turėtų būti viena pirmaujančių moderniosios veterinarijos sričių (Kayne u. McGuire 1993)

Kompleksinių antihomotoksinių preparatų privalumai:

1. Alopatinė terapija siekia slopinti ūmius ligų simptomus, stabdo uždegimus, dėl to atsiranda naujų simptomų ir retoksikacija. Antihomotoksinė terapija, atvirkščiai, stiprina ir reguliuoja ūmios ligos simptomus tam, kad biologiškai skatintų tikslingas organizmo apsaugines reakcijas ir taip pašalintų ligą sukėlusias priežastis.

2. Ši biologinei terapijai naudojamos natūralios medžiagos, kurios lengvai toleruojamos ir nesukelia šalutinio poveikio.

3. Visos kompleksinių preparatų sudedamosios medžiagos optimaliai tarp savęs suderina, stiprina bei papildo viena kitą.

4. Puikiai gydone tik ūmias, bet ir lėtines ligas, kurioms būdingi įvairūs organų pakitimai, kepenų funkcijos sutrikimai ir t. t.

5. Visus –Heel preparatus galima derinti tarpusavyje, keisti vienus kitais ar daryti jų mišinius.

6. Karencijos laikotarpis – 0 dienų.

7. Vartojami kartu su alopatiniais vaistais (ypač antibiotikais) švelnina pastarųjų toksinį poveikį ir šalina kitas jų neigiamo veikimo pasekmes(
8. Daugeliu atvejų veikia greitai ir efektyviai.
9. Vaistai pasižymi labai plačiu veikimo spektru, gaminami įvairių formų.
10. Terapijos tikslas – gerinti viso organizmo savijautą.
Populiariausi kompleksiniai antihomotoksiniai Heel biopreparatai:

Širdies ir kraujotakos sistema

Cactus compositum ad us. vet.(1):

Organinės ir funkcinės širdies ligos:

· ūmus ir lėtinis širdies nepakankamumas; miokardo infarkto profilaktika,

· miokarditas,

· miokardo infarktas ir jo profilaktika,

· kraujo indų spazmai ir kalcinozė; hipertonija.

Virškinimo sistema

Nux vomica - Homaccord ad us. vet. (2):
· virškinamojo trakto sutrikimai, lydimi meteorizmo, nereguliaraus tuštinimosi,

· disbakteriozė,

· žarnyno spazmai, vėmimas,

· kolitas,

· kepenų pažeidimai po alopatinių preparatų vartojimo (narkozė, antibiotikai) ir kepenų ligos,

· pankreatitas, spazminis vidurių užkietėjimas.

Veratrum - Homaccord ad us. vet. (3):

· gastroenteritas, kolitas, divertikulai,

· įvairios kilmės viduriavimai, 

· išmatos su krauju, apsinuodijimas maistu,

· kolapso būsena,

· saulės ir šilumos smūgis.

Chelidonium - Homaccord ad us. vet. (4):

· cholangitas, cholecistitas, gelta,

· ūmus ir lėtinis hepatitas (t. p. infekcinis),

· spazminiai vidurių užkietėjimai ((2),

· širdies aritmijos ((1).

Carduus compositum ad us. vet. (5):

· pirminės ir antrinės kepenų ligos, cholangitas, cholecistitas,

· meteorizmas, apetito praradimas,

· pankreopatija,

· ligos, kurias gydant būtina skatinti dezintoksikacinę funkciją (egzema, seborėja, poliartritas),

· visos ląstelinės fazėsligos, taip pat navikai

Berberis - Homaccord ad us. vet. (6):

· tulžies pūslės latakų uždegimai ir ligos,

· visi atvejai, kai reikia aktyvinti antinksčių žievės veiklą (stresas, navikai).

Belladonna - Homaccord ad us. vet.(7):

· visi ūmūs lokalizuoti uždegimai, lydimi kraujo stazės ir temperatūros.

Atropinum compositum ad us. vet. (8):

· diegliai ((2),

· ūmus pankreatitas ((kofermentai),

· ūmūs gleivinių katarai (kaip papildoma terapija),

· epilepsija (pagalbinė terapija),

· šlapimo pūslės tenezmos ((16),

· traukulių lydimas kosulys.

Phosphorus - Homaccord ad us. vet. (9):

· laringitas, faringitas, bronchopneumonija,

· lėtinis bronchitas,

· kepenų ir inkstų parenchimos pažeidimai,

· nervinio pobūdžio pažeidimai (nerv. pob. komplikacijos po persirgtų infekcinių ligų, baimės ir padidėjusio jautrumo būsena),

· osteomaliacija, tetanija,

· navikai.

Judėjimo aparatas

Traumeel ad us. vet. (10):

· įvairios traumos ir jų pasekmės,

· uždegiminės ir degeneracinės atramos ir judėjimo organųligos,

· uždegiminės kitų organų sistemųligos.

Zeel ad us. vet. (11):

· poliartritai, artrozės, periartritai, spondilioartrozė, špatas, sinovinio skysčio kiekio sumažėjimas kelio sąnaryje, lėtinis tendovaginitas,

· neuralgijos, minkštųjų audinių reumatinės ligos.

Discus compositum ad us. vet. (12):

· osteochondrozė, spondiliozė, spondilioartrozė, diskopatijos,

· lėtiniai artritai ir artrozės,

· klubo sąnario displazija, raiščių silpnumas,

· reumatinės ligos,

· vertebralinės genezės neuralgijos.

Šlapimo ir lyties organai

Hormeel ad us. vet. (13):

· hipofizės ir kiaušidžių funkcijos nepakankamumas,

· lytinio ciklo sutrikimai, negimdinis nėštumas,

· nevaisingumo gydymas, dažni abortai,

· kiaušidžių, Falopijaus vamzdžių uždegimas, metritas (pagalbinė terapija),

· padidėjęs jautrumas, odos ligos (neurodermitas),

· dirglumas laktacijos metu,

· hipertireozė.

Lachesis compositum ad us. vet. (14):

 ūmus sepsis,

· pneumonija, gastroenteritas, metritas, pielitas,

· lėtiniai, dažnai recidivuojantys uždegimai,

· širdies raumens silpnumas, miokarditas,

· metroragija, kraujavimai iš gimdos,

· eklampsija, vaisiaus užsilaikymas, pūlinis mastitas,

· mastito ir metrito profilaktika.

Ovarium compositum ad us. vet. (15):

· liaukų ir jungiamojo audinio apsauginių funkcijų aktyvinimas gydant patelių šlapimo ir lyties organų ligas,

· metritai,

· mastopatija, pieno liaukų navikai,

· lytinio ciklo sutrikimai, negidinis nėštumas,

· gimdos disfunkciniai kraujavimai,

· kiaušidžių funkcijų nepakankamumas,

· kastruotų kačių ir kalių dermatozės ir nutukimas.

Cantharis compositum ad us. vet. (16):

· cistitas, pielitas, hidronefrozė,

· ūmus inkstų nepakankamumas ((19 ir 10),

· inkstų akmenys ((6),

· skausminga, šlapiuojanti ūmi egzema (pvz., klausos organo).

Kvėpavimo sistema

Engystol ad us. vet. (17):

· nespecifinio imuniteto stiprinimas sergant virusinėmis ligomis ir neaiškiomis, traukulių lydimomis infekcijomis,

· vakcinacijos komplikacijos,

· odos ligos (neurodermitas, egzema, dilgėlinė, demodekozė),

· kvėpavimo organų ligos (bronchitas, pneumonija, astma),

· visų tipų ir lokalizacijų alerginės reakcijos,

· endokarditas, paroksizminė tachikardija,

· reumatinės,lėtinės inkstų, kepenų ir CNS ligos, 

· šalutinis alopatinės terapijos poveikis (ypač sergant virusinėmis ligomis),

· navikai.

Euphorbium compositum ad us. vet. (18):

· ūmūs ir lėtiniai rinitai (taip pat alerginiai),

· oro maišų infekcijos, eustachitas,

· vidurinės ausies uždegimas ((10, 17 ir 19).

Dar keli populiarūs įvairių organų sistemų darbą reguliuojantys kompleksiniai antihomotoksiniai vaistai:

Echinacea compositum ad us. vet. (19):

Septiniai ir infekciniai pūliniai uždegimai, gangrenos grėsmė:

· laringitas, faringitas, pneumonija,

· opinis ir pūslelinis stomatitas, gastritas, enteritas, kolitas,

· kepenų padidėjimas, gelta, cholemija,

· abscesai, flegmonos,

· otitas, eustachitas, sinusitas, konjunktyvitas,

· pielitas, cistitas, metritas, mastitas,

· inkstų degeneracija su albuminourija,

· miokarditas,

· dermatitas,

· virusinės ligos ((10,17 ir 19 (arba jų pakaitinė terapija).

Spascupreel ad us. vet. (20):

· visi lygiųjų ir skersaruožių raumenų spazmai (įvairūs skausmai, diegliai, traukuliai, mėšlungis) – geriau kartu su organospecifiniu preparatu.

Mucosa compositum ad us. vet. (21):

· konjunktyvitas, ragenos opa ((10),

· duodenitas, gastritas, kolitas ((2),

· skrandžio vartų, žarnyno spazmai, disbakteriozė ((2),

· pankreatitas ((kofermentai), cholecistitas, žarnyno atonija,

· oro maišų uždegimas, eustachitas ((18),

· stomatitas ((10), padidėjęs rūgštingumas,

· kvėpavimo takų kataras,

· cistitas, pielitas, prostatitas, uretritas ((16),

· inkstų ir kepenų diegliai ((8),

· įvairios ląstelinės fazės ligos (tarp jų ir navikai).

